
Chère forêt, merci pour la paix et la sérénité que nous ressentons chaque fois que nous 
visitons l’arbre de notre cher disparu. 

 

Aux âmes amies présentes dans ce sol, dans ces branches, j'envoie ces quelques ondes 
intimes d'empathie et en appelle aux oiseaux, aux passants et aux petits habitants de ce bois 
de venir se nourrir de ce vent, ce silence, ces émotions qui y flottent librement, redonnent 
magie et couleurs à la vie.   

 

Chère Forêt, 

Lorsque je regarde l’arbre que nous avons choisi parmi tous tes arbres pour porter le nom de 
mon papa et accueillir ses cendres, je pense que c’est le plus beau. Pas le plus grand, pas le 
plus gros, mais ses branches basses qui se déploient sont comme des bras ouverts, prêts à 
m’enlacer et à m’abriter. 

Et moi, lorsqu’il m’arrive d’enlacer son tronc, j’ai l’impression de serrer mon papa et de sentir 
son énergie qui rayonne encore. 

Avec ma maman et mes sœurs, nous venons te rendre visite au printemps avec le plaisir de 
voir s’épanouir les fleurs que nous avons plantées autour de lui, et nous échangeons 
quelques idées pour l’embellir encore sans en faire trop. Puis, nous marchons dans la forêt 
en partageant nos petits commentaires sur les arbres voisins ou la beauté du lieu et de ses 
magnifiques aménagements. 

Chère forêt vivante et rassurante, merci de nous rassembler avec autant de bienveillance et 
de donner un sens à l’Après. 

Chère Alexia et chers Robins des bois, merci de rendre cela possible depuis 10 ans !​
​
Et à l’infini devant nous…  

Céline 

 

Merci forêt de me permettre de te laisser ma tristesse et pouvoir alléger mon cœur.​
Les moments passés en ta compagnie sont précieux.   

 

Chère Forêt, 

Notre papa a rejoint notre maman récemment, la veille de l'anniversaire de papa, à l'ombre 
d'un de tes chênes. Le chant des oiseaux accompagnait la musique choisie. Le soleil de 
printemps était avec nous. Le vent soufflait dans tes branches. Le recueillement et les prières 
furent paisibles. Quelques fleurs ont été plantées pour que leur mémoire unie se perpétue 
au fil des saisons. 

Au lendemain et dans l'espérance de Pâques, tu les accueilles désormais l'un à côté de 
l'autre. Ils peuvent désormais se murmurer ce qui n'appartient qu'à eux. 



Nous sommes réconfortés dans notre tristesse par le choix de ce beau lieu où ils reposent 
désormais. Nous continuerons à avancer, notre chagrin en bandoulière, riches de tout ce que 
nous leur devons. Et nous serons toujours apaisés de leur rendre visite, au fil des saisons, 
sous ta belle cathédrale verte, croissant toujours vers le ciel et la lumière. 

Chère Forêt, tu nous rappelles que la vie continue. "Memento Mori", souviens-toi que tu vas 
mourir et en attendant efforçons nous de devenir des êtres humains meilleurs. 

Pour Paul et Marie-Françoise, ses enfants et sa famille. 

 

Mon frère me manque tellement mais il est présent chaque jour dans mes pensées.​
Mais quand je suis dans cette forêt, il est plus que présent, il est là, avec moi et je me sens 
bien en sa compagnie ...​
Merci  

 

Je suis heureux que ma femme est dans ce bois   

 

Chère Forêt, 

Depuis 10 ans tu accueilles les cendres et les âmes de nos défunts. Ta force tranquille apaise 
la douleur de la perte et de l’absence d’un proche. 

A chaque visite, une nouvelle merveille attire mon attention. 

Tu es en perpétuelle mutation et toujours plus surprenante et resplendissante. 

Pour tant de beautés, tu peux toujours compter sur ta fidèle troupe de “Robin des Bois” pour 
t’aider, te soigner, te choyer. 

Ton calme et ta sérénité veillent avec bienveillance depuis 8 ans sur le repos de Philippe, 
mon époux bien-aimé. 

Michou 

 

Merci 

 

Chère forêt merci d'avoir accueilli nos Tout-petits, nos bébés-cœurs 

La première pensée au réveil​
La dernière tendresse avant de sombrer dans le sommeil​
Chaque instant de la journée​
Chaque acte, chaque parole vous sont dédiés.​
La mort a frappé à quatre reprises​
Je suis tombée à terre, sonnée​
craignant ne jamais pouvoir me relever​



Une fin heureuse ne vous a pas été permise​
La maladie nous a séparés​
Nos adieux m’ont déchirée​
Face à la souffrance et à la douleur subies​
J’ai cru sombrer dans la folie​
Pourtant, je suis là, aujourd’hui, debout​
vous aimant d’un amour fou​
Notre famille extra-ordinaire,​
Quatre personnes au Ciel, trois personnes sur Terre.​
Notre famille scindée​
Notre famille tant aimée​
Nous sommes à jamais réunis​
C’est l’amour qui nous relit​
  ​
 L’espoir perdure, notre famille s’agrandira​
 La vie vaincra et un autre bébé naîtra​
 Dans les cris et la douleur​
 un petit miracle viendra réchauffer nos cœurs.​
 Je ne cesse d’y croire et d’espérer​
 sans pour autant vous oublier​
 rien ni personne ne vous remplacera​
 Votre lumière toujours nous illuminera​
 En attendant ce jour​
 je m’épanouis dans l’amour​
 Ne pouvant vous bercer dans mes bras​
 je savoure chaque geste, chaque pas​
 L’infiniment petit, à votre image​
 et l’infiniment grand vous rendent hommage​
 Dans notre étrange réalité​
 Il est impossible que vous disparaissiez​
 Tous ces petits rituels qui nous relient​
 dessins, prénoms et bougies​
 témoignent de votre existence​
 étincelles d’amour, présents malgré l’absence​
Lou, Charlize, Axelle et Nil​
Nos bébés-cœurs​
« les bébés » de votre sœur​
Merci de nous rappeler les beautés de la vie 

cadeaux de l’amour infini​
À jamais et pour toujours​
nos enfants de l’amour 

Maman, Papa et Lisa 

 

 



Merci à toi, forêt, d'accueillir mon papa Philippe et mon meilleur ami Renaud. Quel 
apaisement de venir les voir, entourée de ta présence bienveillante   

 

Puissante et guérissante forêt, merci d'offrir à nos deuils un endroit si précieux pour se 
déposer et pour permettre une guérison apaisante.​
​
Avec gratitude,​
​
Joannie   

 

Chère forêt, 

Chère maman, Cher papa 

Je reprends ma plume… d’Ange pour vous féliciter. 

Je suis tellement heureux… votre rêve est exaucé. Je vais avoir un petit frère ou une petite 
sœur (même si je le sais déjà, je garde le secret). 

Quelle belle surprise… déposée au pied du pied sapin de Noël pour l’anniversaire de 
Mamydou. Tiens, tiens, encore un arbre qui vous inspire. 

Les battements de son cœur ont rythmé cette belle après-midi entourée de toute la famille. 
L’autre jour, Mamydou et Papydou m’ont montré la belle photo de « BB », il baille car vous 
l’avez un peu dérangé lors de l’échographie.  

Mon arbre, garni symboliquement d’arbres de vie et d’étoiles, baume de votre cœur est tapis 
de belles fleurs saisonnières au parfum délicat de l’Amour. 

Arthur, votre chérubin, le grand frère dans votre cœur pour toujours. 

Ah oui, encore un petit mot, grand merci à tous ceux qui accompagnent, animent et 
entretiennent cette belle forêt vivante. 

Je suis super content qu’on fasse la fête aux arbres du souvenir… 

 

Ce lieu magique me permet de communiquer concrètement avec ma fille Valérie décédée le 
7 janvier 2023   

 

Chère forêt, 

Je pense souvent à toi. À tes murmures paisibles, à l’ombre douce de tes arbres et à la 
sérénité que tu inspires. Il y a en toi quelque chose d’éternel, de rassurant, comme un refuge 
hors du temps. Un jour, dans l’avenir, tu accueilleras les cendres de nos parents. Cette 
pensée, à la fois douce et émouvante, nous touche profondément. Savoir qu’ils reposeront 
en ton sein, entourés de vie, de vent et de lumière, m’apporte un certain apaisement. Tu 
seras leur dernier foyer, un lieu où leur mémoire continuera de vivre, au rythme des saisons, 



dans le chant des feuilles et le souffle du vent.​
Avec tendresse.   

 

À toi, forêt qui m’accueilleras,​
​
Je te confie ce qu’il restera de moi, avec confiance et sérénité.​
Que mes cendres se mêlent à ta terre, qu’elles nourrissent tes racines,​
qu’elles participent à la vie qui continue, autrement.​
​
Je ne serai plus là pour voir les saisons passer,​
mais j’aime penser que, d’une certaine manière,​
je serai encore présente dans le souffle du vent,​
dans le murmure des feuilles, dans la lumière entre les branches.​
​
Merci de m’offrir ce refuge paisible,​
où le temps n’a pas la même importance,​
où tout renaît, encore et encore.​
​
Prenez soin de ce lieu, comme il prendra soin de moi.​
​
Avec douceur et gratitude.   

 

Très chère forêt, 

Pour célébrer ta fête, je t’adresserai 3 “Mercis”. 

Merci d’abord d’avoir accueilli mes parents dans ton havre de sérénité et de beauté, loin de 
la rigidité, la froideur et les conventions des lieux habituels de sépulture. De préserver aussi 
la mémoire de mon bébé. Son petit arbre témoigne qu’il a existé et que, sans le savoir, il m’a 
apporté tant de choses. 

Merci ensuite de m’avoir accueillie comme bénévole aux Arbres du Souvenir et de m’offrir de 
si belles rencontres lors des visites et des cérémonies. 

Merci enfin à Alexia et à toutes ses équipes! Les richesses offertes par ce projet sont 
tellement incroyables et inattendues. 

Bon vent, chère Forêt! 

Martine 

 

"Très chère et magnifique Forêt, 

Si belle et luxuriante malgré les dommages que peut te causer l’humain. 

Sans bruit, tu protèges cette végétation parfaite, aux couleurs de l’arc-en-ciel qui se marie si 
bien avec ce magique règne animal. 



Grâce à ces existences, à la fois si différentes et si semblables, tu existes et tu étincelles. 

Comment passer au centre de tes entrailles sans être totalement émerveillé. Nous fermons 
les yeux pour profiter pleinement des parfums que tu exhales et des douces mélodies que 
ton feuillage, mais aussi ses hôtes, nous susurrent à l’oreille. 

Alors, nous nous disons que nous avons encore du chemin à faire ici-bas, nous avons encore 
tant d’Amour à donner et à recevoir et tellement de choses à faire mais un jour viendra où 
nous te rejoindrons. 

Ce sera indéniablement avec toi que nous partagerons l’Amour et le Respect que nous 
t’avons toujours voués. 

Nous n’aurons pas peur car nous savons que tu sauras nous rassurer. 

Chère forêt, chère Nature, merci d’exister." 

Marc & Patricia. 

 

Tu as ouvert tes bras pour accueillir mon chagrin, merci la forêt !​
Tu m'as rendue vivante quand je cherchais à te retrouver pour un rendez-vous d'amour 
éternel, merci le chêne ! 

Vous redonnez la vie à ceux qui croyaient l'avoir perdue, merci Alexia et toute l'équipe ! 

 

Je ne pourrais pas être présente ce dimanche pour partager avec vous ce moment particulier. 
Je voulais vous dire que je suis en pensée avec vous comme chaque jour... Je profite de cette 
occasion pour vous dire une fois de plus très sincèrement merci... Le décès de mon papa a 
bouleversé ma vie mais vous m'avez avec beaucoup d humanité épaulé a chaque étape. 
Depuis le 15 mars il repose auprès de son charme et cela m'apporte chaque jour un peu plus 
de sérénité. Merci du fond du cœur pour ce que vous faites, pour votre profonde humanité 
dans les moments de vie si douloureux  
Bon dimanche à vous tous  

J'ai planté des anémones, du muguet et de jacinthes sur ta couche. Tu les as gardés au chaud 
tout l'hiver, elles glissent entre tes racines sous le soleil d'avril. Il y a 5 ans tu as accueilli mon 
Léon à tes pieds. Tu me cueilles en larmes, je t'enlace je t'embrasse. Tu taquines les nuages, 
tu parles à tes semblables, vis au rythme des saisons. Tu abrites, tu protèges, tu reçois nos 
lambeaux nos flambeaux. Un jour, mes doigts sur tes veines, l'écorce de mon coeur tombe, 
sève de sang. La vie bat si fort en toi, tu le gardes, tu la gardes. En vie. MERCI.  

 

 

 

 



Chère forêt, 

Il y a dix ans, je suis venue à toi avec une idée fragile…​
 L’intuition qu’un autre chemin était possible. 

Mais en réalité, ce chemin a commencé bien avant. 

En 2000, Géraldine s’est envolée.​
 Géraldine, une amie lumineuse​
 solaire… pleine de vie. 

Après sa crémation, il ne restait qu’une boîte.​
 Une boîte métallique, froide, dans une armoire cadenassée 

J’allais parfois m’y confronter…​
 Mais très vite, quelque chose en moi m’a emmenée ailleurs​
 loin de ce cimetière… vers la forêt la plus proche 

Et c’est là que tout s’est passé​
 C’est là que je l’ai retrouvée​
 C’est là que le lien est resté vivant. 

Alors j’ai compris​
 que la nature savait faire​
 ce que nous ne savons pas toujours faire :​
 accueillir, relier, adoucir. 

Et, en silence, elle répond aussi​
 à toutes les questions que l’on se pose. 

Quelques années plus tard, je me suis mise à ta recherche,​
 pour que d’autres, eux aussi,​
 puissent déposer leur chagrin auprès de toi​
 et trouver un peu d’apaisement. 

Je t’ai cherchée. Je t’ai appelée.​
 Et tu es venue à moi.​
​
 Rien ne me destinait à être ici, à Soleilmont.​
 Et pourtant… c’est ici que tout a pris racine. 

Au début, j’étais seule.​
 J’ai avancé comme j’ai pu,​
 en accueillant les premières familles,​
 avec leurs tristesses, leurs histoires… 

C’était beau, mais fragile. 



Alors j’ai lancé un appel.​
 Et des personnes sont venues.​
 Elles ont compris, ressenti, et se sont engagées. 

Aujourd’hui, tu vis aussi grâce à elles.​
 Grâce aux bénévoles accueillants,​
 qui reçoivent chaque famille avec une justesse​
 et une humanité incroyable. 

Grâce aux bénévoles Robin des Bois,​
 qui prennent soin de toi au fil des saisons. 

Chère forêt, c’est toi qui fais tout.​
 Mais tu passes aussi par eux :​
 par leurs mains,​
 par leur présence,​
 par leur cœur. 

Et ensemble, année après année,​
 quelque chose de précieux, très précieux, se vit ici. 

Aujourd’hui, nous sommes nombreux​
 à vouloir te dire merci.​
 Et à te souhaiter un bel anniversaire ! 

 

 

 


